POSILEK FORMALNY
INSTRUKCJA



e Gdy ustyszysz dzwiek moktaka, natychmiast wez swoje miski i udaj sie do sali jadalnej.
® Zajmij swoje miejsce i zaczekaj na sygnat do rozpoczecia positku.

® Mozesz zaczgc rozktadac swoje miski zanim zjawi sie nauczyciel (ale pozostaw miski jedna w
drugiej).

® Roztdz kwadratowgq serwetke przed
nogami tak, by znajdowata sie w linii wraz z
innymi w twoim rzedzie. Umies¢ komplet
misek w lewym dolnym rogu serwetki.
Nastepnie rozpakuj sztuéce, umieszczajac tyzki
W misce na godzinie trzeciej. Zt6z serwetke i
potdz jg w lewym dolnym rogu. Usigdz z

rekoma w mudrze.

e Na trzykrotne uderzenie czugpi, wykonaj
siedzacy pokton. Czugpi uderza Gtéwny
Nauczyciel Dharmy.

® Pierwszy z obstugujacych podaje kazdemu
wode. Gdy nadejdzie twoja kolej, by otrzymac
wode, podnies swojg miske A obiema dtorimi,

nastepnie pokrec nig w lewo i prawo, gdy

uznasz, ze otrzymates juz wystarczajgco.
Nastepnie wlej wode do miski C.

e Jezeli nie masz tacy z przyprawami lub jesli skoriczytes naktadac sobie, w kazdym momencie
mozesz wstac i pomdc w obstugiwaniu innych.

e Gdy obstugujacy podchodzi do ciebie, zostawi Ci naczynie, samemu stojgc z dtoimi w hapczang,
bys mégt samodzielnie natozyc¢ sobie porcje jedzenia. Obstugujgcy zaserwujg potrawy dwukrotnie,
obchodzac z nimi sale. Za pierwszym razem nabierz niewielkg ilo$¢ jedzenia. Za drugim razem wez
tak duzo, jak potrzebujesz, majac jednocze$nie na uwadze liczbe obecnych oséb i ilo$¢ jedzenia.

e Gdy jeste$ obstugiwany i nie zyczysz sobie jedzenia, ktére ci zaoferowano, zt6z dtonie w
hapczang.

e Gdy jestes ostatnig osobg uzywajgca tacy z przyprawami, odnies$ jg na mate i utdz we witasciwym
miejscu. Upewnij sie, ze zawarto$¢ tacy jest uporzgdkowana w ten sam sposob, jak zawartos¢
pozostatych tac oraz ze wszystkie tace sg utozone na macie rownomiernie wzgledem siebie
(uchwyty sztuécow powinny byc skierowane w strone ,,0d” nauczyciela).

e Gdy wszyscy zostang obstuzeni i tace z przyprawami wrdcg na swoje miejsce, Gtowny
Nauczyciel Dharmy uderzy trzykrotnie w czugpi. Zréb siedzgcy pokton i zacznij jesé.

® Powinienes$ zjes¢ cate jedzenie, jakie sobie natozysz. Nie wolno odktadaé z powrotem juz
natozonego jedzenia z przyczyn higienicznych.

e Jesli skonczysz jes¢ wezesnie, mozesz uzy¢ czesci wody z miski C do wstepnego przemycia
pozostatych trzech misek. Gdy skonczysz jes¢, z16z rece w mudre.

o Gdy wiekszos¢ oséb skonczy jesé, nastepuje dwukrotne uderzenie w czugpi — sygnat do nalania
herbaty. Wstac i obstuzy¢ pozostatych herbatg moze dowolna osoba.



e Gdy serwujacy herbate podejdzie do ciebie, nadstaw swojg miske A, trzymajac jg oburacz.
Zacznij obracaé miska, gdy stwierdzisz, ze otrzymates wystarczajgcg ilos¢ herbaty. Jezeli miska A jest
bardzo brudna, mozesz nabra¢ herbaty do miski B lub D, by mie¢ dodatkowg porcje herbaty na
powtdrne wyczyszczenie misek.

e Uzywajac palca lub tyzki (w cichy sposéb) wyczysc kazdg miske herbatg, wypijajac nastepnie
herbate wraz z resztkami jedzenia z kazdej z misek lub wlewajac je do miski D. Wtasciwa kolejnos$¢
czyszczenia misek to A, B, D.

e Wez niewielka ilos¢ wody z miski i przeptucz po raz ostatni wszystkie miski (A, B, D). Nastepnie
wypij te wode (opcjonalnie).

e Gdy skonczysz czyszczenie misek, wlej czystg wode z miski C do miski A (pamietaj, by uzywac do
wszystkiego obydwu rak).

® W16z sztuéce do miski A, ustawiajgc ich uchwyty na trzecig godzine zegara. UsigdZ z rekoma w
mudrze.

e Na dzwiek pojedynczego czugpi zabierz sztuéce z miski A i wytrzyj je tak, by byty suche. Wtéz
sztucce do pojemnika (jesli go posiadasz) i utdz je z lewej strony miski A.

® Przelej wode z miski A do B, a nastepnie do miski D. Pozostawiajgc wode w misce D, wysusz
pozostate miski, po czym wtdz miski B i C do miski A. Utrzymujac pozycje siedzacg z rekoma w
mudrze, zaczekaj na innych.

® Kto$ wstanie i zacznie zbiera¢ wode.

e Gdy miska na wode zostanie umieszczona pomiedzy tobg a osobg obok ciebie, uzywajac
obydwu rak wlej wode do miski, uwazajgc jednoczesnie, by nie wlaé¢ zadnych okruszkdéw (kiedy
miska do zbierania wody jest umieszczona pomiedzy dwiema osobami, jako pierwsza oprdznia
swojg miske osoba znajdujaca sie blizej nauczyciela).

e Wypij w catosci pozostatg w misce D wode wraz z okruszkami, jesli taka pozostanie. Nastepnie
wytrzyj miske za pomocg chusteczki, po czym ztdz jg wraz z resztg misek.

e Jesli wytrzesz i zawiniesz swoje miski, nim osoba z miskg do zbierania wody obejdzie sale
dookota, mozesz wstac i zmienic¢ te osobe

e Gdy cata woda zostanie zebrana, miska na wode zostanie pokazana Gtéwnemu Nauczycielowi
Dharmy. Jesli woda okaze sie czysta, Gtdwny Nauczyciel Dharmy da znak zgody poprzez uniesienie
prawego palca wskazujgcego. Gdy okaze sie, ze w wodzie znajdujg sie okruszki jedzenia, Gtéwny
Nauczyciel Dharmy poprosi wszystkich, by byli bardziej uwazni podczas nastepnego positku.

e Gdy twoje przybory do jedzenia bedg suche, zawigz serwetke wokdt misek
e UsigdzZ z rekoma ztozonymi w mudrze.
e Gdy wszyscy skonczg positek, mogg zosta¢ zakomunikowane ogtoszenia.

e Na trzykrotne uderzenie czugpi wykonaj siedzacy pokton i wstan, aby pomdc w wynoszeniu do
kuchni naczyn, tac, herbaty oraz maty. Nastepnie wrd¢ do sali jadalnej, by zabra¢ swoje miski i
ztozy¢ je z powrotem na miejscu.



